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第 11 回ＮＴＴグループ全国空手道選手権大会実施規定 

  

１． 試合規定 

(1) 全日本空手道連盟、競技規定、審判規定。 

(2) 団体戦は３名構成、防具付競技規定、審判規定。 

(3) 上記規定と、NTT グループ空手道連盟規定を準用。 

(4) 個人組手は３位決定戦まで実施する。 

団体組手は３位決定戦を実施しない。故に３位は２団体決定する。 

(5) 形は得点方式 

(6) 組手試合、形試合とも、参加人数により試合方法変更あり。 

 

２． 種目 

組手種目 時間 ポイント 安全具（義務着用） 

有段組手 2 分フル 6 ポイント メンホー 拳サポータ ﾌｧｳﾙｶｯﾌﾟ 

有級組手 2 分流し 4 ポイント メンホー 拳サポータ ﾌｧｳﾙｶｯﾌﾟ 

ｼﾆｱ組手 2 分流し 4 ポイント メンホー 拳サポータ ﾌｧｳﾙｶｯﾌﾟ 

女子組手 2 分流し 4 ポイント メンホー 拳サポータ  

女子とｼﾆ

ｱは胴ﾌﾟﾛ

ﾃｸﾀ着用 

団体組手 2 分流し 2 ポイント 全身防具 拳サポータ ﾌｧｳﾙｶｯﾌﾟ  

形種目 形 採点 

有段 形 自由形 

有級 形 自由形 

ｼﾆｱ 形 自由形 

 

１回戦で決する。 （参加人数都合で予選あり） 

演武 自由 団体、個人で自由な形等を演武してください。 

* 団体組手（防具付、３人/組 戦） 

* 個人組手（寸止め）（男子有段の部、男子有級の部、女子の部、シニアの部） 

* 時間とポイントは昨年実績を参考（スケジュール都合で変更あり） 

 

３． 安全管理 

(1) 団体障害保険に加入する。 

(2) 選手及び審判、係員とも、保険証を持参する。 

(3) 硬質コンタクトレンズは使用禁止。 

(4) 特に、女子及びシニア選手は、組手において胴プロテクタを着用する。 

 

４． 審判服装 

 長袖白Ｙシャツ、ネクタイ、上着は紺色、ズボンは灰色、審判シューズ を着用する。 

５． 選手ゼッケン 



 不要  （内輪の大会であり、本人申告を信頼する。） 

 故に、呼び出しは選手の名前でのみ行う。 

 

６． 表彰 

 個人形   ： 優勝 準優勝 ３位 敢闘賞 

 個人組手 ： 優勝 準優勝 ３位 敢闘賞 

 団体組手 ： 優勝 準優勝 ３位  

 

以上 

 


